
Weihnachten – Zeit des Friedens, Tage der 
 Besinnung, Stunden der Stille, Sekunden des 
Glücks, Augenblicke der Hoffnung. ATEM-WEG

Richtig atmen. Besser leben.



Pause machen – still sein – eine Kerze  

anzünden – Erwartungen loslassen –  

tief durchatmen – geniessen

Nichts ist entspannter als anzunehmen, was kommt.
 

Von Herzen – Wunderbare Weihnachtstage und ein 
von Energie erfülltes neues Jahr. Mit viel Zeit für die 

wertvollen Dinge des Lebens.

Vorstand Verein Atem-Weg

Kurt Hirsiger

Walter Bloch

Marcel Thönen Andreas Hopp

Lisbeth Bloch Martin Jaggi

Bitte 
frankieren


