ATEM-WEG

Jahresbericht Prasident Verein-Atem-Weg 2019

Geschatzte Vereinsmitglieder

Das vergangene Jahr 2019 war fUr unseren Verein anspruchsvoll und erfolgreich.

Ob als Vereinsmitglied, als aktiven Events-Besucher, oder/und als Sponsor, auf alle
durften wir z&hlen und alle haben zum Erfolg beigetragen. Herzlichen Dank.

Was wdre ein Verein ohne einen motivierten Vorstand? Ich fUhle mich geschatzt,
Kapitdn einer professionellen Crew zu sein, die im Stande ist, unseren Verein sicher
von Hafen zu Hafen, auch bei starken Wellengang zu steuern. Mein Dank gilt Lisbeth,
Andy, Martin, Marcel und Kurt fUr die konstruktive Zusammenarbeit.

Unser Verein wurde am 18. Dezember 2014 gegrindet. Die 5.Generalversammlung
hatte dieses Jahrim Mdarz 2020 in die Geschichte des Vereins eingehen sollen. Leider
musste diese besondere GV aus bekannten Grinden abgesagt werden.

Unser Atem-Weg wurde aber erst am 12. Juni 2016 erdffnet. Also veranlasst uns dieses
Jubildum dazu, im néchsten FrGhsommer 2021 ,,Funf Jahre Atem-Weg“ gebUlhrend zu
feiern. Wir werden die Planung jetzt in Angriff nehmen.

Ruckblick aus dem Jahresprogramm 2019

12. Marz 2019 4. Generalversammlung im Lindenhof Oftringen

Wir durften an der GV 70 Mitglieder begrUssen. Zehn Traktanden wurden présentiert
und in nur 60 Minuten abgehandelt. Neu in den Vorstand wurde Andy Hopp als
Aktuar und Adrian Borer als Rechnungsrevisor mit Applaus gewdahlt. 17 Neumitglieder
haben sich fur den Verein Atem-Weg begeistern lassen und sind aufgenommen
worden. Die Vereinsrechnung zeigt einen Einnahmeuberschuss von Fr. 5'178.-, somit
steht der Verein gesund und solide da. Zum Abschluss wurde die ganze
Gemeinschaft vom Lindenhof-Team kulinarisch verwéhnt. Die musikalische Einlage
von Jord hat uns mit dem Ur-Klang vom Didgeridoo begeistert, wie auch die FI6tisten
Christoph und Jérg. Das EinUben unseres ,,Atem-Weg-Liedes" motivierte bereits auf
den Sommeranlass ,,Singend auf dem Atem-Weg". Alle weiteren Details kénnt ihr
dem bereits verschickten Protokoll entnehmen.

11. Mai 2019 Unterhaltstag auf dem Atem-Weg

Bei kUhlem und regnerischem Wetter machten sich zwei Teams & fUnf Helfer auf den
Weg, um anstehende Reparaturen auszufGhren und die Platze aufzufrischen.

Das Material wie Steine, Kies und Schnitzel wurden von Adrian Muller, MUhlethal und
Hirter & Tschanz AG, Safenwil gesponsert. Herzlichen Dank an die UnterstUtzer.
Ubrigens - am Unterhaltstag letzte Woche sind drei neue Infrastrukturen gesetzt und
aufgestellt worden. Ein Besuch auf dem Weg lohnt sich.
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Richtig atmen. Besser leben.

16. Juni 2019 Unter dem Motto ,Erlebnisse auf dem Atem-Weg*

Thema ,Singend auf dem Atem-Weg*
75 Vereinsmitglieder nahmen am Anlass teil und sie liessen sich auf meditative
Gesangstbungen unter der Leitung von Mark B.Lay, der vom Fernsehen SRF
bekannten Vokal Coach ein. Auf dem Kiwanisplatz wurde die gut gelaunte
Wandergruppe vom Chor ,,Swiss Gospel Singers* mit Gospellieder Uberrascht. Der
Anlass gemdass dem Feedback der Teilnehmer war ein voller Erfolg. Die Festwirtschaft
»Monika" hat sich mit dem Pasta-Angebot sehr bewdhrt. Dank an alle Helfer.
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Richtig atmen. Besser leben.

30.8./31.8. und 1.9.2019

Unter der Leitung von Andy Hopp hat
sich der Verein Atem-Weg mit einem
Kaffeemobil auf dem Thut-Platz
prasentiert und die Gaste mit feinen
Produkten verwdhnt. Wir haben viel
Lob Uber das Projekt Atem-Weg
erhalten und auch kraftig die
Werbetrommel gerGhrt. Dabei
konnten wir einen stolzen Betrag von
CHF 1500.- fUr die Vereinskasse
erwirtschaften. Auch fUr diesen Anlass
durften wir auf freiwillige Helferinnen
und Helfer zahlen. Herzlichen Dank.

Stadtfest Zofingen

o Houte akduel: -
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14. November 2019 Abendanlass unter dem Motto , Talk*
Moderator David Kaufmann im Gesprach mit Franziska Wigger und Curtis Burger

Die bestbekannte Jodlerin, S&ngerin
und Gesangspddagogin Franziska
Wigger und Curtis Burger der
Choreograf von D.J. BOBO stellten sich
kompetent den Fragen von David. 72
interessierte Mitglieder hérten dem Talk
zu und wurden auch aktiv aufgefordert
sich auf eine Jodelprobe und auf
Tanzschritte zu D.J. BOBO's Musik
einzulassen. Der Abend hat sichtlich
Spass gemacht und wurde schliesslich
mit dem gemeinsamen Nachtessen
abgerundet.

Folgende Erlebnisse machen mich stolz:

Unser Ziel 200 Atem-Weg-Vereinsmitglieder zu registrieren, wurde im Dezember 2019
erreicht. 2016 waren wir noch 7 Mitglieder. Das wird noch gefeiert. Ebenfalls konnten
wir dieses Jahr mit einem Uberschuss von CHF 3371.75 finanziell solide abschliessen.

Am 30. Mérz 2019 fand die 30-j&@hrige Jubildums-GV des Schweizerischen
Berufsverbands Atemtherapie nach Middendorf (SBAM) in Safenwil statt. Auch hier
war der Vorstand gefordert und half mit, diesen Anlass umzusetzen. Nach dem
geschdaftlichen Teil wurde die Gesellschaft auf funf Pferdegespann-Wagen verteilt
und so besuchten wir auf diese alte und schdne Weise einige Stationen vom Atem-
Weg. Dieses Ereignis war ein eindrucklicher Erfolg mehr in unserer Geschichte.

Unser Atem-Weg-Flyer mit neuem Layout und mehr Inhalt, gestaltet von Martin Jaggi
stosst auf gute Resonanz bei den Besuchern. Fast unglaublich, dass wir am Start beim
Schitzenhaus Safenwil wochentlich einen Bund (50 - 80 Stk.) Flyer auffllen.

Letztes Jahr durften wir wieder FUhrungen mit kleineren und grésseren Gruppen
begleiten. Unsere FUhrungen auf dem Atem-Weg werden hoffentlich bald wieder
moglich sein. Wir freuen uns darauf.
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Lisbeth und ich sind sehr viel auf dem Weg unterwegs auf Konftrolltour. Faszinierend
wie Besucher Uber diese Krise wertschatzende farbige Steine, NaturArt oder
Steinmandli gestalten und den Weg damit bereichern. Unser Atem-Weg wird rege
besucht, Gber E-Mails und WhatsApp werden Komplimente ausgedrickt und
FotogrUsse Ubermittelt. Die persdnlichen Feedbacks und die tollen Gespréche sind
fUr uns Energieriegel.

Ich winsche euch eine gesunde, erfolgreiche und inspirierende Sommer-Zeit.

L).';saw

Walti Bloch
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