
Blicke in dein Inneres! Da drinnen ist eine  
Quelle des Guten, die niemals aufhört zu sprudeln, 
solange du nicht aufhörst danach zu graben. ATEM-WEG

Richtig atmen. Besser leben.



 Wir wünschen dir auf dieser Reise 
Augen die sehen, Ohren die

hören und ein offenes Herz, dann 
lebst du Weihnachten.

Unsere besten Wünsche für die Feiertage mit einem  
fliessenden Wechsel ins neue Jahr.
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Bitte 
frankieren


