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ATEM-WEG

Richtig atmen. Besser leben.

DER ATEM-WEG - DIE KRAFT DES ATEMS SPIELEND ERLEBEN
Im Wald Energie schopfen und sich inspirieren lassen, das Spielen
neu entdecken, der Weg zu sich selber finden.
Erfahre die Kombination Natur, Bewegung, Spiel und Atem als
kraftspendende Symbiose.

Liebes Vereinsmitglied, geschitzte Giste

Wir freuen uns, dich zum zweiten Anlass ,, Erlebnisse auf dem Atem-Weg* einzuladen.
Wann: Sonntag, 17.Juni 2018 09.30 Uhr - 17.30 Uhr
Parkplatz: Bei Hirter & Tschanz AG, Hammerlochstr. 5, Safenwil

Treffpunkt: Festwirtschaft ,,Monika“ alter Forstwerkhof , Plattenweg, Safenwil

Programm:

ExKlusiv fiir dich auf dem Atem- Weg: Hans Fluri, Spielpiddagoge fiir Erwachsene und Kinder
Der bestbekannte Spielpddagoge aus Brienz und sein Team begleiten uns auf dem Atem-Weg.
Die Wegfiihrung verlauft spielerisch kreuz und quer durch die Atem-Weg Region. Auf zwei
verschiedenen Wiesen kommen wir in den Genuss, durch professionelle Anleitung auf
spielerische Art, das Leben neu zu entdecken.

Details siehe Riickseite

Gut zu wissen:
- Du hast die Moglichkeit, nach Lust und Laune den ganzen Tag unterwegs zu sein, melde dich
und deine Begleiter aber zu einer der zwei Fiihrungen an.

- Anmeldung erforderlich bis Montag, 11.Juni per Mail: info@atemweg.ch
oder unter Tel. 062 751 07 45

- Bekleidung sportlich der Witterung angepasst mit bequemem Schuhwerk
- Die Begehung findet bei jeder Witterung statt (ausser bei Sturm, Info unter: www.atemweg.ch )
- Parkplitze ausgeschildert

Wir freuen uns, wie immer auf eine grosse Beteiligung und auf viel Spass beim Spiel.
Herzlich willkommen!

Walter Bloch

Verein Atem-Weg
Oeltrottenstrasse 41 - 4812 Muhlethal - info@atemweg.ch - www.atemweg.ch



